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Dragi cercetatori,
Prin acest mesaj, va invitam sa contribuiti la completarea sondajului privind conditiile

de munca sustenabile din mediul academic (STAIRCASE).

Misiunea noastra este ca STAIRCASE sa devina cel mai mare punct de referinta pentru
sanatatea mintala in mediul academic. Mai jos evidentiem pe scurt cine suntem, de ce facem
acest sondaj, ce presupune el, unde si cand poate fi completat, cu link-uri catre cateva resurse

externe pe care ati putea fi interesat sa le consultati pentru a decide daca doriti sa contribuiti.
Cine suntem noi?

Sondajul STAIRCASE este una dintre activitatile de baza ale Observatorului Sanatatii

Mintale a Cercetatorilor (ReMO), o actiune COST finantata de Uniunea Europeana, formata din

cercetatori din aproximativ 45 de tari. Grupul de interes special pentru sondaj cuprinde
aproximativ 30 de cercetatori care se concentreaza pe proiectarea cercetarii si colectarea datelor,
iar alti aproximativ 60 de cercetatori sunt insarcinati cu diseminarea sondajului catre institutiile
din tarile lor. Sondajul STAIRCASE este, in mare masura, o initiativa a cercetatorilor, pentru

cercetatori, si urmareste sa imbunatateasca conditiile de munca ale cadrelor universitare.

Pe cine vizam cu acest sondaj?

Includem toti cercetatorii incepand cu cercetatorii doctoranzi pana la nivelul persoanelor
cu functii de conducere care lucreaza in institutii de cercetare universitare si nonuniversitare. Nu
includem personalul nestiintific, cercetatorii care lucreaza in industrie sau absolventii care nu mai
lucreaza in cercetare.

Sondajul a fost tradus in sase limbi (engleza, franceza, spaniola, italiana, germana si

ebraica). In plus, formularul de consimtimant informat este disponibil si in maghiara, croats,

portugheza, turca, romana si macedoneana.
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De ce STAIRCASE?

Dovezile cu privire la sanatatea mintala a cadrelor universitare arata ca ne confruntam cu
0 criza de sanatate mintala in mediul academic, in special pentru nivelurile de locuri de munca
mai precare/junior. in plus, chiar si atunci cand problemele evidente de sanatate mintald sunt
absente, acest lucru nu inseamna ca cercetatorii prospera si/sau isi ating intregul potential.

Desi problemele de sanatate mintala pot deriva partial din diferentele individuale, este din
ce in ce mai recunoscut faptul ca mediul organizational in care lucreaza cercetatorii, de
asemenea, are un impact asupra sanatatii mintale in mod semnificativ. Acestea fiind spuse, este
dificil s& evidentiem politicile si practicile specifice care au cel mai mare impact asupra sanatatii
mintale, deoarece acest lucru necesita date care sa permita comparatii inter-institutionale.

Sondajul STAIRCASE fsi propune, in mod specific, sa investigheze modul in care astfel
de diferente inter-organizationale in politici si practici fac referire la sanatatea mintala individuala.
Mai exact, dorim sa evaluam atat indicatori pozitivi, cum ar fi angajamentul in munca si satisfactia
in munca, darsi indicatori negativi, cum ar fi dependenta de munca, depresia si epuizarea. Alaturi
de acesti indicatori, cercetam antecedentele contextuale ale sanatatii mintale, pentru a raspunde
la intrebarea cum variatia in contextele departamentale, institutionale si de tara in care isi au

resedinta cercetatorii se leaga de indicatorii de sanatate mintala.
Ce facem?

Cu sondajul STAIRCASE, colectam date de la cercetatori individuali cu privire la
sanatatea mintala (depresie, anxietate, burnout, implicare in munca), contextul de munca (de
exemplu, organizational, climat, hartuire, cerinte si resurse pentru locuri de munca),

caracteristicile demografice, situatia profesionald si (optional) handlers si ORCID-urile

participantilor. Va rugam sa luati legatura cu claudia-iuliana.iacob@fpse.unibuc.ro daca doriti sa
examinati lista completa a itemilor/variabilelor din acest sondaj.

Completarea sondajului dureaza aproximativ 15 minute.

Unde?

Desi eforturile noastre de colectare a datelor sunt concentrate pe tarile reprezentate in

cadrul Actiunii COST, inclusiv Romania, participarea este deschisa cercetatorilor din orice tara.
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cand?

Sondajul STAIRCASE a fost lansat pe 15 septembrie 2023 si va rdméane deschis pentru
colectarea datelor pand pe 15 martie 2024. inregistrarile evenimentului de lansare sunt
disponibile aici.

In incheiere

In masura in care doriti sa aflati mai multe despre sondaj, va rugam sa vizitati site-ul web

dedicat sondajului STAIRCASE, unde veti gasi videoclipuri introductive, informatii despre etica,

date si conformitatea cu GDPR, precum si o sectiune de intrebari frecvente.

Acest sondaj poate avea succes doar cu ajutorul unor oameni ca dumneavoastra. Am fi
extrem de recunoscatori daca ne-ati ajuta sa distribuim invitatia la sondaj colegilor doctoranzi/

cercetatori.
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