
Obiceiurile frumoase ale 
familiei
Familia este funda�ia pe care construim vie�ile 
noastre. Aceste reguli ne ajut� s� cre�m un mediu 
s�n�tos, plin de iubire �i respect pentru to�i 
membrii familiei.



Particip�m la treburile casnice
To�i membrii familiei contribuie, indiferent de vârst�, dup� 
puterile lor. Cur��enia, g�titul sau aranjarea lucrurilor devin 
responsabilit��i împ�rt��ite, nu sarcini ale unei singure 
persoane. Astfel, dezvolt�m sim�ul responsabilit��ii �i cooper�rii.

Cur��enie
Fiecare contribuie la men�inerea unui spa�iu curat �i 
ordonat

G�tit
Prepararea meselor devine o activitate de familie

Organizare
Aranjarea lucrurilor este responsabilitatea tuturor



Pečñece« ču«é z«éñeě±�
Aloc�m timp zilnic pentru a ne conecta unii cu al�ii 3 fie c� este vorba de o 
mas� împreun�, un joc sau o simpl� discu�ie. Timpul de calitate consolideaz� 
leg�turile emo�ionale.

Meÿe z± fa«u�ue
Momentele în jurul mesei sunt ocazii perfecte pentru a împ�rt��i 
experien�ele zilei

J¿cěñu u±čeñacčuļe
Jocurile de societate sau activit��ile recreative înt�resc rela�iile

C¿±ļeñÿaĒuu deÿchuÿe
Discu�iile sincere ne ajut� s� ne cunoa�tem mai bine



Colec�ion�m momente, 
nu obiecte
Ne concentr�m pe experien�e �i amintiri 3 excursii, 
îmbr��i��ri, râsete 3 în loc s� punem accent pe 
cump�r�turi sau lucruri materiale. Ce r�mâne în 
suflet e mai valoros decât ce e pe raft.

Experien�e 
valoroase

Excursii în natur�

S�rb�tori petrecute 
împreun�

Tradi�ii de familie

Conexiuni 
emo�ionale

Îmbr��i��ri sincere

Momente de râs 
împreun�

Sprijin în 
momentele dificile



Sě±če« aÿeñčuļu Ću ÿu±ceñu
Spunem adev�rul cu blânde�e, exprimând ce sim�im sau gândim f�r� ocoli�uri. 
Sinceritatea construie�te încredere �i deschidere în familie.

EŊéñu«�« e«¿Ēuu�e
Vorbim deschis despre ce sim�im, f�r� a ne teme de judecat�

C¿±ÿčñěu« z±cñedeñe
Sinceritatea creeaz� un fundament solid pentru rela�iile familiale

Cě�čuļ�« deÿchudeñea
Un mediu sincer încurajeaz� comunicarea autentic�



Vorbim cu calm �i 
ascult�m cu aten�ie
Evit�m tonul ridicat, judec��ile sau întreruperile. 
Ascultarea activ� �i vorbitul respectuos creeaz� un 
spa�iu sigur pentru exprimare �i în�elegere 
reciproc�.

Comunicare 
calm�

Ton moderat

F�r� judec��i

Respect reciproc

Ascultare activ�
Aten�ie complet�

F�r� întreruperi

Empatie �i 
în�elegere



D�m tot ce-avem mai bun �i 
ne sprijinim reciproc
Fiecare membru aduce contribu�ia lui unic� în familie, iar atunci 
când unul are nevoie de ajutor, ceilal�i sunt al�turi. Ne sus�inem 
în momente grele �i ne bucur�m împreun� de succese.

Contribu�ii unice
Fiecare persoan� aduce valoare în felul s�u propriu

Sprijin în dificult��i
Suntem al�turi unii de al�ii când apar provoc�ri

Bucurie împ�rt��it�
Celebr�m împreun� succesele �i realiz�rile



Ne asum�m ac�iunile �i gre�elile
Accept�m când gre�im, f�r� a da vina pe al�ii, �i înv���m din experien�e. 
Ne cerem iertare �i încerc�m s� facem lucrurile mai bine data viitoare.

Recunoa�terea gre�elii
Accept�m când am gre�it, f�r� a c�uta scuze sau a da vina pe al�ii

Cererea de iertare
Ne cerem scuze sincer pentru ac�iunile noastre

Înv��area din experien��
Folosim gre�elile ca oportunit��i de cre�tere �i îmbun�t��ire



Respect�m nevoile �i emo�iile 
celorlal�i
Fiecare persoan� simte �i are nevoie diferit. Nu judec�m, ci încerc�m s� 
în�elegem 3 fie c� e vorba de nevoie de lini�te, spa�iu sau afec�iune.

Nevoia de lini�te
Respect�m momentele când cineva are nevoie de calm �i t�cere

Nevoia de spa�iu
În�elegem când cineva are nevoie de timp pentru sine

Nevoia de afec�iune
Oferim c�ldur� �i apropiere când este dorit�

Empatie
Încerc�m s� vedem lumea prin ochii celuilalt



Spunem >scuze", >te rog" �i 
>mul�umesc"
Folosim cuvinte simple care arat� respect �i empatie. Aceste expresii 
creeaz� un climat de respect �i apreciere continu� în familie.

>Scuze"
Recunoa�terea gre�elilor �i asumarea responsabilit��ii

>Te rog"
Solicit�ri respectuoase care arat� considera�ie

>Mul�umesc"
Exprimarea recuno�tin�ei pentru ajutor �i sprijin



Vedem partea bun� a lucrurilor
Chiar �i în dificult��i, c�ut�m lec�iile, oportunit��ile sau lucrurile pozitive. 
Optimismul ajut� familia s� dep��easc� momentele grele mai u�or.

1
Provocare
Recunoa�tem dificult��ile cu care ne confrunt�m

Înv��are
Identific�m lec�iile �i oportunit��ile de cre�tere

Dezvoltare
Folosim experien�ele pentru a deveni mai puternici împreun�



Apreciem ce avem, f�r� 
s� facem compara�ii
Fiecare familie �i persoan� e unic�. Nu ne 
compar�m cu al�ii, ci ne bucur�m de ceea ce avem 
�i recunoa�tem valoarea din via�a noastr�.

Unicitate
Fiecare familie are 
propria c�l�torie, 
propriile provoc�ri �i 
bucurii

Recuno�tin��
Apreciem ceea ce 
avem în loc s� ne 
concentr�m pe ce ne 
lipse�te

Cultiv�m sentimentul de mul�umire �i bucurie 
pentru binecuvânt�rile din via�a noastr�, indiferent 
cât de mari sau mici sunt acestea.



Respingem orice form� de 
violen��
În familia noastr� nu e loc pentru violen�� 3 nici fizic�, nici verbal�. 
Ne exprim�m emo�iile cu respect, f�r� a face r�u.

Comunicare pa�nic�
Exprim�m dezacordurile prin dialog respectuos

Gestionarea emo�iilor
Înv���m s� ne control�m furia �i frustrarea în moduri 
s�n�toase

Respect reciproc
Trat�m fiecare membru al familiei cu demnitate �i 
considera�ie



Respect�m spa�iul �i bunurile 
celorlal�i
Fiecare are nevoie de intimitate �i proprietate. Cerem permisiunea înainte s� 
folosim ceva ce nu ne apar�ine �i oferim spa�iu când cineva are nevoie de el.

Intimitate
Respect�m nevoia fiec�ruia de a avea momente personale

Permisiune
Cerem acordul înainte de a folosi bunurile altcuiva

Limite s�n�toase
Stabilim �i respect�m grani�ele personale



Ne iubim pe noi în�ine pentru a-
i putea iubi mai bine pe ceilal�i
Cultiv�m respectul �i grija fa�� de propria persoan� 3 doar a�a 
putem oferi iubire autentic� celor din jur. Stima de sine s�n�toas� e 
fundamentul rela�iilor s�n�toase.

Autocunoa�tere
În�elegem nevoile, valorile �i limitele noastre

Autoacceptare
Ne accept�m cu calit��i �i imperfec�iuni

Autoîngrijire
Acord�m aten�ie nevoilor noastre fizice, emo�ionale �i 
spirituale



Ne trezim bucuro�i, ne 
culc�m bine dispu�i
Începem ziua cu recuno�tin�� �i o atitudine pozitiv�, 
iar seara o încheiem cu împ�care �i calm. Rutinele 
s�n�toase creeaz� o atmosfer� echilibrat� �i 
armonioas�.

Diminea�a
Începem cu 
recuno�tin��

Adopt�m o atitudine 
pozitiv�

Ne preg�tim pentru 
o zi productiv�

Seara
Reflect�m asupra 
zilei

Ne împ�c�m cu noi 
�i cu ceilal�i

Ne relax�m pentru 
un somn odihnitor

Rutinele s�n�toase de diminea�� �i sear� creeaz� un 
cadru de stabilitate �i armonie pentru  familie.


